Union Nationale du Sport Scolaire
Sélestat, le 2 décembre 2010
Académie de Strasbourg

Service Régional 







( 03 88 92 19 70
à 
Mmes, MM. les secrétaires d'A.S.

( 03 88 92 97 65


s/c 
de Mmes, MM. les Chefs d'Etablissement



Présidents des Associations Sportives
Objet : UNSS SR 037 : Cross-Country - Championnat d’Académie

Suivi : Jacques Coudevylle – Christian Mayer
1. DATE - LIEU - HORAIRE

Mercredi 15 décembre 2009 - Sélestat – Grubfeld (terrains football et rugby)
Ouverture de l’accueil (club house rugby) à 10h00 : contrôle des licences - remise des dossards - modifications éventuelles

Première course : Minimes Garçons à 11h30.

Vestiaires sans consigne.

2. REGLEMENT – QUALIFICATIONS  

Equipe de 6 concurrents (5 concurrentes en JSF) – Surclassement interdit. 

Prise en compte des 5 meilleures performances sauf en JSF où les 4 meilleures sont prises en compte.

HAUT-RHIN : 

Equipes : voir circulaire résultats du championnat départemental.
Individuels : exclusivement les élèves qui sont parmi les 10 premiers classés de chaque course départementale et n’appartenant pas aux équipes.
BAS-RHIN : 

Collèges équipes : voir circulaire départementale des qualifications. 

Collèges Individuels : exclusivement les élèves qui sont parmi les 10 premiers classés de chaque course et n’appartenant pas aux équipes. 

Lycées : inscription libre mais obligatoirement en ligne.

3. ENGAGEMENTS

L’engagement des élèves qualifiés en équipes et en individuels se fait par l’inscription en ligne via le portail Intranet de l’UNSS. Modifications possibles mais PAS D’ENGAGEMENTS SUR PLACE.


L’inscription est ouverte du 2 décembre 2010 à 14h00 au 10 décembre 2010 à 14h00.

	


4. RETRAIT DES DOSSARDS

Vous vous présenterez à l’accueil (Club house rugby) à partir de 10h00 pour retirer vos dossards.

Ils vous seront remis sur présentation des licences correspondantes ou des justificatifs prévus par le règlement intérieur de l’UNSS et de la déclaration sur l’honneur, signée par le professeur accompagnateur.

Sur place, vous pourrez effectuer vos ultimes modifications.

L’accueil sera ouvert jusqu'à : 

11h00 
pour les courses BF, BG, MF, MG



13h00
pour les autres courses.

5. DOSSARD

Le dossard est nominatif et devra être épinglé solidement et lisiblement sur la poitrine pour faciliter sa lecture à l'arrivée (à l'aide de 3 épingles au minimum - non fournies par l'organisation).

Il est indispensable pour prendre le départ d'une course (vérification par le starter). 

Pour les coureurs qui perdraient leur dossard, le responsable désigné à l’arrivée avisera au cas par cas.

Dans la mesure du possible, pour éviter tout litige lors du déroulement des courses, il est demandé à chaque équipe de se présenter avec des maillots ou chasubles de la même couleur. 

6. VESTIAIRES

Des vestiaires seront à la disposition des élèves pour se changer et se doucher.

7. HORAIRES – PARCOURS 

	CATEGORIES
	DIST.
	PARCOURS
	

	MINIMES JG : 1997, 1996
	3600M
	Départ
(A ( B ( C ( D ( Départ  


(A ( B ( C ( D ( Départ


(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D


( Arrivée
	11h30

	MINIMES JF : 1997, 1996
	2800M
	Départ
(A ( B ( C ( D ( Départ  



(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D


( Arrivée
	12h00

	BENJAMINS : 2000, 1999, 1998
	2800M
	Départ
(A ( B ( C ( D ( Départ  



(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D


( Arrivée
	12h30

	BENJAMINES  : 2000, 1999, 1998
	2400m
	Départ
(A ( C ( D ( Départ  



(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D


( Arrivée
	12h50

	CADETS : 1995, 1994
	4800m
	Départ 
(A ( B ( C ( D ( F ( G ( H


(A ( B ( C ( D ( F ( G ( H 


( Arrivée
	13h15

	CADETTES : 1995, 1994 

JUNIORS/SENIORS JF : 93 et avant
	3600m
	Départ
(A ( B ( C ( D ( Départ  


(A ( B ( C ( D ( Départ


(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D


( Arrivée
	13h45

	JUNIORS/SENIORS JG : 93 et avant
	5600m
	Départ
(A ( B ( C ( D ( Départ 


(A ( B ( C ( D ( Départ


(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D( Départ  

(A ( B ( C ( D ( E ( B ( C ( D( Arrivée
	14h10


8. QUALIFICATIONS AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Equipes : Des quotas déterminent le nombre total d’équipes qualifiées par académie.
Equipe académique : Une Coupe de France Inter-académie est organisée pour donner accès au CF de Cross aux meilleurs coureurs non qualifiés en équipes.

Les 2 premiers coureurs les mieux classés au championnat d’académie (pas de SF et SG),  hors athlètes déjà qualifiés en équipe au championnat de France sont invités à constituer l’équipe académique et participer à la Coupe de France Inter-Académique.

Composition de l’équipe académique Filles
:
2 MF – 2 CF – 2 JF

Composition de l’équipe académique Garçons
:
2 MG – 2 CG – 2 JG 

Championnat de France : lundi 17 janvier 2011 - CHOISY LE ROI (Académie de Créteil).




































