UNSS DISTRICT STRASBOURG SUD OUEST

INFORMATIONS CROSS INTER DISTRICTS

LE 17 NOVEMBRE 2010
STADE JOFFRE LEFEBVRE LINGOLSHEIM

MISE EN PLACE :

Rendez-vous à 10 h au stade de Lingolsheim. La présence d’un collègue par établissement est obligatoire.

Repas au club house du stade le midi (pré inscription par mail pour le 12/11 au plus tard).

REGLEMENT :

Tous les concurrents devront être licenciés la veille, le listing des licenciés sera téléchargé la veille, la vérification des licences ainsi que les modifications éventuelles se feront au secrétariat lors de la prise des dossards.

Les équipes sont constituées 6 coureurs pour toutes les catégories et les 5 meilleures performances sont prises en compte pour le classement.
QUALIFICATIONS pour les Championnats départementaux du 1 Décembre  :
4 équipes par catégorie ainsi que les individuels classés dans les 10 premiers.

PARCOURS : 

BENJAMINES :2500 m

1 tour ½ de stade, sortir à la barrière après les tribunes , petite montée après les escaliers, tunnel, grande boucle du parcours de santé, retour par le tunnel puis prendre le portail, extérieur de la main courante du stade, au bout du stade d’athlétisme prendre à gauche.

BENJAMINS MINIMES FILLES CADETTES : 2700 m

1 tour ½ de stade, sortir à la barrière après les tribunes , petite montée après les escaliers, tunnel, grande boucle du parcours de santé, retour par le tunnel puis prendre le portail, extérieur de la main courante du stade, au bout du stade d’athlétisme continuer tout droit extérieur de la main courante du terrain de foot synthétique.

MINIMES GARCONS CADETS : 3300 m

2 tour ½ de stade, sortir à la barrière après les tribunes, petite montée après les escaliers, tunnel, grande boucle du parcours de santé , retour par le tunnel puis prendre le portail, extérieur de la main courante du stade, au bout du stade d’athlétisme continuer tout droit extérieur de la main courante du terrain de foot synthétique.

DOSSARDS :

Les dossards seront à votre disposition dès votre arrivée au secrétariat ; prévoyez un marqueur noir ainsi que des épingles à nourrice.

COULEURS : BG violet ; BF orange ; MF vert ; MG jaune ; CF rouge ; CG bleu
Modèle type :

	NOM                Prénom

N° licence              N° licence

NOM                  Prénom


Marquez le n° de licence lisiblement selon l'exemple ci-dessous : il s'agit de faire apparaître le n° de l'établissement (ici 123) et le n° de licence (ici 0406).

24  123  0406
HORAIRES :

Ouverture du secrétariat 13h

14 H : DEPART BENJAMINES

14 H 07: DEPART BENJAMINS

14 H 45 : DEPARTS MINIMES FILLES & CADETTES

14 H 52 : DEPARTS MINIMES GARCONS & CADETS

16 H 00 : remises des récompenses individuelles & Palmarès par équipe.  

16 H 45 : Départs des Bus.

N.B :

La dépose des participants par les bus doit se faire : bus venant de Lingolsheim dépose au niveau du chemin jouxtant le parking après l’entrée du stade ; bus venant de la Vigie la dépose doit s’effectuer le long du parking à droite et les participants emprunteront le tunnel menant au stade ( ne pas traverser la route).

Il n’y a pas de vestiaire à notre disposition du fait de la présence des clubs. Néanmoins, il sera possible de stocker les vêtements dans des sacs au niveau des tribunes. Il est conseillé à vos élèves de venir directement en tenue du fait de ces contraintes.

L’échauffement des participants se fera exclusivement sur la piste d’athlétisme.

Pas de pointes du fait de passages sur le béton.

Pour les Collègues du district Sud Ouest, pourriez- vous me faire parvenir vos effectifs pour le 10/11 au plus tard afin que je puisse organiser les transports.

CROSS INTER-DISTRICTS DU 18/11/2009
CONVOCATION JURYS

Pour les membres du jury rendez vous dès 13h au stade Joffre LEFEBVRE LINGOLSHEIM

Responsables de la manifestation :   Yannick BEZARD, Roland MOUGIN
SECRETARIAT : Sonia CAMUS (ordi) , Christine GORWA (ordi), Laurence MULLER
Claude GANGLOFF

DEPART :  Yannick BEZARD

Sur le stade: Eric ZIEGELMEYER poste 10 , 

Sur le parcours:


Poste n° 1 :   Etienne FALCOZ             Poste n° 5 : Laurent PAULY

Poste n° 2 :Didier SOMMER                 Poste n° 6 :  Joseph METZ

Poste n° 3 : Thomas HOLLET                Poste n° 7:  Cédric SUR


Poste n° 4 : Gérard GRAVE 
                 Poste n°  8 : Cédric MAYER

Assistance sur le parcours : Karen PARMENTIER , Florent GASTON , 

ARRIVEE : 

Responsables :  Sylvie FOULON , Isabelle FLIPPES , Séverine KOCHER
Chronos :   René COHEN SOLAL , Stéphanie GALL
Couloirs + dossards: Geneviève ROQUERE,  Monique RIPOLL,  Alex SPINNER, Valérie SCHOEPF, 

Dominique BOHN , Jean Michel BONNAUD + collègues district centre
Navettes arrivée secrétariat :Dany PIERROT, Bénédicte KUHN
Assistance à l’arrivée : CROIX BLANCHE, 

THE : Pascal RICHARD,  Audrey KOPP+ collègues district centre
PHOTOS : Angélique HERTTZOG
